
  

sos PRODIGIOSO 

 
 

 

Manuale d’arreMbaggio Pastafariano 

Approvato da: 

Ciurma Pastafariana  

  

&         

chiesa Pastafariana italiana 

 

 



 

 

  

SOS PRODIGIOSO - Manuale d’arrembaggio pastafariano 

 

Questo manuale si propone come prima introduzione e linea guida alle iniziative pastafariane 

verso il pubblico, per dare vita alle Ciurme sul Territorio. 

I diversi eventi conviviali periodici a rilevanza nazionale sono già organizzati dall@ Somm@ 

Scrotomartire, ma non esauriscono le possibilità di contatto e soprattutto di evangelizzazione 

verso chi non è ancora a conoscenza del Prodigioso. 

Se avete idee che non sapete bene come realizzare, la Ciurma è a disposizione per supporto e 

consiglio di qualsiasi pirat@ in difficoltà. 
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1. AHRRRR   inizia a creare una Massa Piratesca Arrembante Sul Territorio Locale 

Vuoi creare una Ciurma nella tua Città, Porto, Paese, Villaggio, Caletta? 

Sia che tu sia da solo che con qualche compagn@ di scorribande, contattate la 

Cambusa della Ciurma Pastafariana mandando una e-mail a 

direttivo@ciurma.pastafariana.org 

Vi metteranno in contatto con altri Pirat@ novelli e di lungo Sorso della vostra zona. 

 

Stabilite il canale di comunicazione che più vi aggrada secondo vostri gusti e bisogni, e 

spostate le comunicazioni ciurmesche lì. 

Gruppo WhatsApp? Benissimo. Canale Discord? Birraviglioso. Messaggi in bottiglia? Se 

vi sembra comodo e divertente perché no diamine! Usate gli schermi per uscire dagli 

schermi! Siete praticamente a un colpo di cannone di distanza, mantenere le 

comunicazioni solo online sarebbe un'occasione sprecata! 

 

L'evento più semplice da organizzare è una birra in compagnia. 

In questo caso il nostro consiglio è di assicurare disponibilità di bevande e cibo, un 

locale che accetti la presenza dei simboli religiosi e soprattutto pubblicizzare l’evento 

alla ciurma, secondo quanto descritto al capitolo apposito. Organizzate un Sacher 

Beverdì, trovate un covo, uscite di casa e incontratevi in carne ossa e carboidrati! 

 

Non ponete limiti alla vostra fantasia piratesca: qualsiasi tipo di evento vi porterà più 

vicini alla Sacra Spaghettosità. Se avete idee ma vi serve aiuto tecnico, ad esempio    

     realizzazioni grafiche o informazioni, contattate la ciurma che è qui per darvi    

     consiglio e guidare la vostra nave nell’infinito mare delle possibilità. 

 

Eleggete al vostro interno una persona di riferimento. 

L'indirizzo email che vi scrive non serve solo a dare l'avvio alla Ciurma locale: sarà 

anche l'indirizzo a cui scriverà in futuro chi vuole salire a bordo. Serve almeno una 

persona che si prenda la briga di controllare e rispondere. Stabilite chi tra voi può 

farlo, e fatelo alla piratesca maniera!  

 

 

 

 

 



 

 

 

Tipo una gara spaghetti e birra, o un torneo di beer pong, una competizione di metal 

karaoke o per alzata di uncino...trovate voi il modo, va bene tutto! L'importante è che,   

 una volta che avete un referente, ce lo comunichiate scrivendo a 

direttivo@ciurma.pastafariana.org 

 

Dalla Cambusa consegneremo alla persona indicata le chiavi della cassetta della posta 

e suggelleremo ufficialmente la nascita della vostra Ciurma locale!  

 

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi dubbio o spuntino di riflessione, per ora vi 

lasciamo qui a fare la vostra cosa.  Pasta la victoria! 

 

Non sperate di imbattervi nel Prodigioso durante alti dibattiti teologici, LVII manifesta 

la propria spaghettosa e bonaria untuosità con migliore efficacia a pirat@ che si 

ritrovano dal vivo nel Suo nome e nei Suoi valori conviviali.  

Non rare sono le apparizioni documentate in tali occasioni, anzi, è stato provato 

scientificamente che la frequenza delle stesse segnalazioni aumenta in maniera 

proporzionale alla quantità di Birra consumata dai fedeli. 

 

La cosa più semplice e con maggiore impatto in assoluto da fare è vestire i simboli 

religiosi nella normalità della vita quotidiana. 

il messaggio arriva direttamente alle persone che osservano e molto spesso già 

conoscono il pastafarianesimo ma non hanno mai pensato che fosse presente e reale 

nel loro territorio. I pirati sono presenti e vivi! 

      Se la gente vi vede in abiti pirateschi avrà molte domande per voi, potete usare il 

capitolo 7 come guida quando il vostro cervello fosse troppo annebbiato da sacra 

bevanda per ideare risposte innovative. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Birra a fiumi - Festività pastafariane 

Ogni occasione è buona per riunirsi con altr@ pirat@ attorno a piatti di pasta e 

abbondanti boccali di birra, ma se proprio dovesse mancarvi l’ispirazione, ecco una 

lista delle date importanti nel calendario pastafariano 

 

Acquaresima: prolungato periodo di sacrificio e purificazione durante il quale @ fedel@ 

pastafarian@ si astengono dal bere acqua, per ripulire la ruggine dall’anima. bevete 

pure qualsiasi altra cosa, meglio se contiene sostanze che disinfettano dal peccato. 

  

Pastua di ristorazione: ogni anno dopo le fatiche dell’Acquaresima c’e’ la Pasta di 

ristorazione, un gran pasto che @ pirat@ amano condividere con chi vogliono  

 

Ramendan: in questo periodo dell’anno è consigliato mangiare ramen per onorare il 

Prodigioso. Ricordiamo che è strettamente necessario osservare le date, il Ramendan 

comincia quando la prima falce di luna viene osservata dal sacro Monte Sugo. Nel 

dubbio su dove sia il monte sugo o se il tempo fosse sereno l’ultima alba utile per 

determinare l'inizio del Ramendan, consigliamo di mangiare spesso Ramen ed onorare 

il Prodigioso ogni volta che vi servono ramen. 

 

Giorno internazionale dei pirati: il 19 settembre ogni anno il mondo celebra i 

pastafariani, festeggiando chi parla come un pirata. quale migliore occasione per 

riunire altr@ frittell@? 

 

     Immacolata Colazione: l’8 dicembre la Colazione è speciale, un’antica leggenda    

      dice che chi posta la foto della propria colazione avrà pace e serenità fino al    

  prossimo boccale di birra. 

Agliovin: la notte del 1 novembre si celebra lo stretto rapporto tra i condimenti per la 

pasta e l'alcool. Consigliamo di vestire simboli religiosi e pastosi, per onorare il 

Prodigioso. 

Navale: Se sei stat@ un buon Pirat@, la mattina del 22 dicembre, oppure del 23 o del 

24 o al massimo del primo gennaio, ti alzerai dalla tua branda per scoprire che 

durante la notte il Capitan Navale ha lasciato qualcosa per te. 

Le feste: l'intero periodo tra agliovin e la fine dell' anno è considerato sacro e festoso. 

bevete e mangiate in onore del Prodigioso. 

Beverdì: ricordiamo che ogni settimana il giorno di festa sacro al Prodigioso è il 

Beverdì. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Arrembaggi Storici 

Se siete a corto di idee, la memoria dei vecchi pirati ci suggerisce che in passato 

hanno avuto molto successo eventi di questo tipo. 

 

Collaborazioni con associazioni che condividono i valori del Prodigioso, ad esempio 

l’associazione Luca Coscioni etc. In queste occasioni si ha modo di conoscere gente 

attiva nel supporto alle altre persone e con una cultura di solidarietà 

 

Partecipazione ad eventi di altri che promuovano valori pastafariani, ad esempio Pride 

etc. in queste occasioni c’e’ moltissima visibilità e soprattutto il verbo pastafariano (o 

come minimo alcuni suoi concetti di base) sono già noti a gran parte del pubblico che 

è già incline all’inclusione. 

 

Processioni religiose pastafariane organizzate in occasione dei raduni. quando c’e’ un 

palese riconoscimento pubblico e istituzionale, gli astanti sono più inclini a considerare  

     il messaggio pastafariano con la sugosa profondità che merita. 

 

Cerimonie pastafariane tipo pastezzi o pastrimoni. 

queste iniziative vanno condotte in presenza di un ministro di culto e pubblicizzano il 

messaggio pastafariano a parenti e amici , in momenti di grande significatività. 

 

Partecipazione ad iniziative sociali, come ad esempio raccolte alimentari etc, aiutando 

le varie organizzazioni titolari ma assicurandosi di dare visibilità Pastafariana all’evento 

 

Manifestazioni di solidarietà e aiuto pastafariano tipo la pagina facebook RISOPAS 

 

 

 



 

 

 

 

 

4. Una passeggiata tra gli squali (Visibilità social e coordinamento) 

Pubblicizzare un evento è cosa buona e giusta: ne aumenterà la partecipazione locale, 

darà visibilità al Prodigioso e richiamerà anche altr@ pirat@ che possano essere 

interessati. 

 

Ogni volta che organizzate un qualsiasi evento, prima di tutto pubblicatelo 

sull’Osservatore Pastafariano, il nostro sito web. la procedura è semplice e ogni pirata 

può contribuire autonomamente. Se avete dubbi su come fare, trovate i riferimenti 

per chi vi può aiutare al capitolo 5. 

 

Anche in fase di organizzazione e coordinamento è utile discutere dell’evento stesso 

sui gruppi social locali e informare i social a carattere nazionale che potranno 

comunque darne notorietà. 

 

qui un elenco dei gruppi facebook esistenti: partite da quello più vicino a voi! 

I social possono tornarci utili come punti di riferimento per farci trovare, inviare 

direttive e suggerimenti alle varie pannocchie, rivolgersi sia all’interno della ciurma 

nazionale che fuori, essendo un mezzo facile da individuare e trovare. 

Procedere ad una semplificazione e snellimento dei social senza castrare i canali già  

    esistenti ma invogliando una maggiore collaborazione tra le varie pagine in modo 

da essere anche più comprensibili e meno criptici a chi si avvicina per la prima volta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

5. Per fortuna c’e’ la Ciurma! (supporto tecnico alle iniziative) 

Nessun pirata può affrontare da solo le insidie dei sette mari, per fortuna c’e’ la 

Ciurma a darvi una mano. 

Potete contattare i seguenti riferimenti di pirati esperti che vi daranno una mano per: 

 

Supporto grafico (es locandine o immagini per pagina evento) 

se non riuscite a stampare la brochure o adattare i files dei biglietti da visita scrivete al 

Bucatiniere Nero di Seppia: compagniainchiostri@gmail.com 

 

Parole parole parole (vi serve una presentazione o un comunicato) 

il Nocchiero Datteri al Rhum risponde a: camillogiudice@gmail.com 

 

Ciurma Pastafariana Italiana, rapporti con la Ciurma Pastafariana: 

segreteria@ciurma.pastafariana.org 

 

Oro incenso e BIRRA, rapporti con la Chiesa Pastafariana Italiana: 

segreteria@chiesapastafariana.it 

 

Account social nazionali, provate a sentire il PorcaroNero alla mail: 

blackbaconeer@gmail.com 

 

Osservatore Pastafariano, il Capitan Mitch lo Strozzapreti vi fornisce preziose   

     indicazioni su come navigare nel nostro sito, scrivete a:   

   riccardomichielin@gmail.com 

 

Somm@ Scrotomartire,  nessun pirat@ può vantare la sopravvivenza 

all'organizzazione di innumerevoli raduni ciupa e manifestazioni connesse come l@ 

somm@ Scrotomartire! per dritte e consigli su autorizzazioni pubbliche, eventi 

complessi contattate senza timore Nostroma Jolanda Drake: 

boarettomariagrazia3@gmail.com 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

6. Armi e sartiame - la dotazione del pirata 

Non fatevi cogliere impreparati in battaglia. Per far raggiungere il verbo del prodigioso 

anche a chi ha un occhio bendato, è utile avere supporti grafici esplicativi. 

La marmaglia di SOS prodigioso ha pensato di agevolarvi con alcuni strumenti utili. 

I biglietti da visita: chiedeteci la guida per realizzare i biglietti da visita, è 

semplicissima! i biglietti si presentano così: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nel riquadro verde si inserisce un QR code birroso che punta  

    all’Osservatore Pastafariano, l’organo di stampa della Chiesa Pastafariana Italiana. 

 

 

 

 

 

 

 

Questi biglietti possono essere creati in autonomia da qualsiasi membro della ciurma 

che voglia dare pubblicità al proprio gruppo locale. 

i materiali si trovano nella cartella condivisa, dovete solo personalizzarli con i vostri 

riferimenti come spiegato nelle istruzioni. 

se i fumi delle sacher sbronze vi impediscono la necessaria coordinazione, potete 

sempre chiedere aiuto al supporto grafico, i riferimenti email sono al capitolo 5. 



 

 

 

Volantino aggiornato CiuPa 2024+5xbirre:  

Il volantino è semplice da stampare e ha le informazioni più utili a portata di uncino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Manuale delle giovani Pannocchie (come mettere il vento in poppa al 

vostro gruppo locale) 

Quando il vostro gruppo locale è consolidato, potreste pensare di crearne una 

Pannocchia.  

In questo caso c’e’ l’interessamento della Chiesa Pastafariana che associerà ai pirati 

della ciurma territoriale un vero e proprio ministro di culto, unto come si deve da 

sugosi crismi e pastezzato con sacra bevanda. 

Potete iniziare voi stessi il Cotechismo per diventare ministri di culto o chiedere di 

essere assistiti dal Parrocchetto o Frescovo più vicino. 

 

non è necessaria la presenza di un ministro per costituire un gruppo di fedeli locale, 

tuttavia il prestigio e la solidità del gruppo aumenterà. Inoltre è necessario un 

Minestro di Culto per officiare pastrimoni, pastezzi e altre cerimonie di alto valore 

spirituale. 

 

        I riti di maggiore richiamo sono: 

      Pastezzo per l'entrata nella Chiesa Pastafariana Italiana 

Pastrimonio o creazione di una famiglia pastafariana 

Sacra rescissione, ossia liberazione dell'anima da qualsiasi segno precedente tipo 

battesimo etc….. 

 

Nota: questo paragrafo è stato approvato dalle autorità spirituali della Chiesa 

Pastafariana Italiana 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

8 FRA - Frequently replied answers - risposte frequenti alle solite domande 

Per sua natura il Pirata si trova spesso a navigare in luoghi diversi dove non si trova 

spesso gente che ne conosce le abitudini. Addirittura esistono mari e porti lontani 

dove qualcuno potrebbe non aver mai sentito nominare il Prodigioso e non conoscere i 

valori pastafariani. 

Vi proponiamo una rapida guida di botta e risposta alle domande che potrebbero farvi 

quando vi trovate in posti così esotici. 

 

Senti fra’... 

ma perchè sei vestit* da pirat*/hai una collana di pasta/sei pien* di spillette rosa/sei 

nud*? 

Queste vesti / assenza di vesti sono i miei simboli religiosi, sono pastafariano e credo 

nel Prodigioso Spaghetto Volante e per essere più vicino alla Sua somma untuosità ho 

degli accessori che sono <scegliere a seconda dei propri accessori>  

 -pirateschi, in quanto i pirati sono il popolo eletto 

 -pastosi, in quanto i carboidrati sono l’essenza dell’universo e il prodigioso si è      

  rivelato a noi in forma di spaghetto quindi qualsiasi accessorio legato alla pasta mi fa       

 sentire più vicino ad Esso  

        -LGBTQ+ etc, perchè la mia religione si basa sulla tolleranza 

     -tanga, perchè il nostro paradiso è abitato da spogliarellist* e pertanto questo  

  indumento mi fa apparire più angelic@ 

 

ma perchè bevi birra/whiskey/vino etc a mezzogiorno in mensa aziendale? 

é il periodo dell’Aquaresima e il precetto della mia religione mi chiede di purificarmi 

dalla ruggine dell’anima. 

ma perchè non hai ordinato il ragu’ di pinguino come tutti? qui è eccezionale 

purtroppo la mia religione mi impedisce di cibarmi di pinguini, che sono animali 

immondi. è un sacrificio che ovviamente mi pesa molto ma per onorare il Prodigioso 

questo e altro! 

 

 



 

 

 

 


